
   4B Badminton 
 
 
1) Comment se nomment les objets suivants ?  
 
 
 
  
 
 
 
2) Barrer les phrases qui sont fausses :  
 
- je peux toucher plusieurs fois de suite le volant 
- je n’ai pas le droit de toucher le filet 
- je marque le point si le volant tombe dans le couloir du fond 
- je marque le point si le volant tombe dans le couloir du côté 
- c’est tout le temps à moi de servir 
- si le volant sort du terrain et que je le touche je perds le point 
- je peux renvoyer le volant avec ma main 
 
3) Dessine un terrain de badminton. 
 
4) Citez 3 règles pour effectuer un service correct. 
 
5) Placer les articulations suivantes : cou, épaule, coude, poignet, 
bassin, genoux, cheville 


