
Séance 2     : Comment parler de soi ? L’identité personnelle. 
Objectif     : Parler de soi et de ses préférences.
Support     : Le vocabulaire progressif du français. 

Chaque  personne  a  une  identité  légale,  c’est-à-dire  un  nom,  un  (ou  des)
prénom(s),  une  nationalité,  une  date  et  un lieu  de  naissance.  l’identité  légale  nous
définit et nous représente au regard de la loi. Chacun a aussi une identité personnelle,
c’est-à-dire  l’ensemble des caractéristiques qui nous distinguent :  profession, amis,
goûts, passions, engagements... Enquêtez sur nos identités multiples ! 
 

Chacun d’entre nous a aussi une identité personnelle, qui se construit au fil du temps, de nos expériences,
de nos rencontres. Voici le cas d’Omar Sy, deuxième personnalité préférée des Français1.

Omar Sy, né le 20 janvier 1978 à Trappes (Yvelines), est un acteur et humoriste français. Fils
d’une femme de ménage mauritanienne et d’un père ouvrier sénégalais, et d’origine peule2, il
débute lors des années 1996 et 1997 sur Radio Nova où il rencontre son complice Fred Testot
[...]. Le 5 juillet 2007, au Tremblay-sur-Mauldre, il se marie à Hélène, la mère de ses quatre
enfants. En 2011, il  tient  aux côtés de François Cluzet la vedette du film Intouchables [...].  Il
reçoit le César du meilleur acteur pour sa prestation. Ce succès lui ouvre les portes d’Hollywood
et il tourne dès lors dans plusieurs blockbusters du cinéma américain (X-Men).

D’après l’article Wikipédia sur Omar Sy, 17 novembre 2015.

1. Selon le sondage IFOP pour Le Journal du dimanche, août 2015.
2. Peuple du Sahara. 

Exercice  : L’identité personnelle
Identité légale, identité personnelle... Complétez le tableau partir du cas d’Omar Sy, puis 
définissez votre propre identité.

Complétez-le avec le cas d’Omar Sy à l’aide du texte.

Identité légale Identité personnelle

Nom, prénom(s) : Famille :

Date et lieu de 
naissance :

Rencontres, amis
:

Nationalité : Profession :

Complétez-le ensuite ce tableau en présentant votre propre identité légale et personnelle 
( mettez les informations qui vous correspondent) 

Identité légale, identité personnelle



Identité légale Identité personnelle

Nom, prénom(s) : Famille :

Date et lieu de 
naissance :

Rencontres,
amis :

Nationalité : Profession :

• Maintenant que pouvons-nous rajouter comme informations dans notre identité 
personnelle ? 

A partir de cette leçon sur l’identité personnelle et légale rédige un texte qui comme Omar Sy
permettra de te présenter. 


