
Classe de 6
ème

. Mme XAVIER. La forme pronominale  

 

 

 

 

Le pronom personnel réfléchi est un pronom  

qui renvoie au sujet de la phrase. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Complète ces phrases avec des pronoms réfléchis : 

 

- Tu ………. retires de la partie car tu sais que tu vas perdre. 

- Je ……………. sens protégé quand je suis avec toi. 

- Nous …………………. accroupissons pour mieux voir. 

- Ils ………………. sont débarrassés des intrus rapidement. 

- Vous …………… êtes trompés plusieurs fois. 

- Je ……. suis enfui de la maison. 

- Le professeur ……. est absenté et les élèves …………. lancent 

des papiers entre eux. 

 

 

2. Conjugue les verbes suivants au présent de l’indicatif  

 

Pronoms 

personnels  

Pronoms 

personnels 

réfléchis  

Je  Me 

Tu  Te 

Il / elle / on Se 

Nous Nous 

Vous  Vous 

Ils/elles Se 

Se lever Se sentir (mal) S’évanouir 
 

Je   ……………………………………..…. 

Tu  ………………………………………… 

Il/elle  …………………………………… 

 

Nous ……………………………………… 

Vous ……………………………………… 

Ils /elles  ………………………………… 

 

 

 

Je me sens mal  

Tu  te ……………………………………… 

……………………………………………….. 

 

…………………………………………………. 

…………………………………………………. 

………………………………………………….. 

 

…………………………………………………. 

…………………………………………………. 

…………………………………………………. 

 

………………………..…………………………. 

………………………………………………….. 

………………………………………………….. 

Les pronoms personnels réfléchis 

Les verbes pronominaux sont des verbes qui sont 

précédés d’un pronom réfléchi. 

Les verbes « se fâcher », « s’énerver » sont des 

verbes pronominaux. 

Exemple : 

Tu m’énerves avec tes bêtises ! 

Ils se sont perdus en foret depuis 3 jours. 

Les verbes pronominaux 

Exercices d’application :  

Nom : …………………….…………………. 

Prénom : ……………….…………………. 

Je me brosse 

la dent ! 


