
5ème : Le fonctionnement de l’appareil digestif 

5. Quel est le trajet des aliments ? 

 

Les aliments que nous mangeons sont traités par notre organisme qui prend ce dont nous avons besoin et évacue 
le reste. 

À l’aide de la fiche des organes humains (annexe) et de vos connaissances personnelles : 
Q. 1 Localiser et identifier les organes ayant un rôle dans le traitement des aliments depuis leur entrée dans la 

bouche jusqu’à leur évacuation. 
Q. 2 Compléter le « Doc. 1 : schéma simplifié de l’appareil digestif humain » avec le nom des différents organes. 
 

 

Doc. 1 : Schéma simplifié du système digestif chez l’être humain. 

 

Sécrétion : molécule ou fluide produit par des cellules ou des glandes 

Excrétion : élimination hors de l’organisme des aliments digérés et non-utilisés.  



 

Bilan : 

Les aliments restent plusieurs secondes dans la bouche, puis descendent par l’œsophage 

jusqu’à l’estomac où ils restent de 2 à 6 heures. 

Les aliments transformés passent ensuite dans l’intestin grêle. 

Ce qui reste se retrouve dans le gros intestin où il y passe de 1 à 9 heures puis est ensuite 

stocké dans le rectum avant d’être éliminé par excrétion au niveau de l’anus. 

 

Pour en savoir plus : Vidéo YouTube « La digestion comme vous ne l'avez jamais vue » 

 

Pour toutes question : yann.sennecheau@ac-guyane.fr  

 

REPONSES 
Q. 1  
Organe par lesquels « passent » les aliments : 
Œsophage → Estomac → Duodénum → Intestin grêle → Gros intestin → Rectum → Anus 
 
Autres organes du système digestif : 
Foie, Vésicule biliaire et Appendice 

Q. 2 

 

https://www.youtube.com/watch?v=re__12nH2ro
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